
こんな症状がでたら要注意！ 

 

一年間で、最も暑い日が続きます。熱中症対策と予防を行いましょう！ 
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令和８年度 安全スローガン  

「 手を抜くな 気を抜くな 慣れの油断が事故の元 」 
 

８月の安全ニュース  夏本番！本格的な暑さが到来します。 

 
〇熱中症対策・予防 

・十分な睡眠、バランス良く食事を心掛け、万全な体調で作業に臨みましょう。 

（体調に異変を感じたり、疲れを感じた場合は作業を中止することも大事です。） 

・こまめな休憩、水分だけでなく塩分補給を行いながら作業しましょう。 

（高齢者は体内水分量が少なく、のどの渇きを感じにくくなるため、 

脱水になりやすいです。のどが渇く前にこまめな水分摂取が必要です。） 

・通気性の良い服装で作業をしましょう。 

（空調服、保冷剤など冷却グッズを活用しましょう！） 

症状がでた場合 

・涼しい場所へ移動し、身体（首回り、わきの下、太もも付根）を冷やす 

・スポーツドリンク、経口補水液の摂取 

・医療機関を受診する 

意識がない、反応がない等の症状がでたら、ためらわずに救急車を呼んでください。 

     7月の事故事例 受託 4 件(賠償 3 件 傷害１件) 派遣 1 件(傷害 1 件)  

受託 
１日 公園草刈作業中に、小石を飛散させ電話ボックスのガラスを破損。同日セン 

ター所有の軽トラックフロントガラスを破損させた。 
９日 発注者宅の庭で草刈作業中、小石が飛散し、窓ガラスを破損させた。 

１２日 砂利敷きの駐車場の草刈作業中、小石が飛散し、駐車していた車両のリア 
ガラスを破損させた。 

28 日 屋内で事務作業中に、気分が悪くなり嘔吐したため、救急搬送され熱中症と
診断された。 

※草刈り作業に伴う飛び石事故が増えています。作業時は必ず防護ネットを使
用するなど、適切な安全対策を徹底しましょう。 

派遣 
 ３日 出勤のため自宅から駐車場へ向かう際、地面の水たまりで右足を滑らせて、

開脚状態となり右足付け根、臀部を痛めた。 
 
 

蜂刺されに注意！！ 
今年も蜂刺されによる被害が報告されています。作業前に周囲を確認し、木の根元や草むら

など、蜂がいる可能性がある場所には十分注意してください。 

刺された場合は、患部を洗い流し、針が残っている場合は取り除き、冷やすなどの応急処置

を行いましょう。また、息苦しさ、じんましん、動悸、めまいなどのアナフィラキシー症状

が現れた場合や、そのような既往歴がある方は、速やかに医療機関を受診してください。 

 

 

 軽度   大量の発汗、足のつり、めまい、たちくらみ 

中等度  倦怠感、頭痛、嘔吐 

重度   意識障害、痙攣 

 

重症 


